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                                                                                                                                                  الفصل الدراسي الأول

   كلية التربية الرياضية للبنين                                                                               العام الجامعي 2013/2014م

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                                    تاريخ الامتحان : 15 /1/2014م

                      امتحان مادة : كرة اليد                                                                                                              الزمن : ساعتان

               الفرقة : الثانيــــة (نظام حديث)                                                                                      الدرجة  (30)
============================================================

أجب عن الأسئلة الآتية :-
السؤال الأول :
(أ) اذكر مفهوم ومميزات وعيوب الهجوم الخاطف في كرة اليد ؟
 (ب) تناول بالشرح  مهارة التحركات الدفاعية  ؟ ثم ضع خمس تدريبات لتطوير هذه المهارة.
(ج) ارسم ملعب كرة اليد موضحا به كلا من التشكيل الدفاعي (3/3) ، (4/2) .
(د) إذكر أهمية تحليل المباراة في كرة اليد ، ثم قم بتصميم استمارة لتحليل احدي المهارات  من وجهة نظرك ؟
(هـ)  إذكر مع الشرح  الادوات المستخدمة لتطوير أداء حارس المرمي في كرة اليد؟

 (الدرجة 15)
=======================================================================
السؤال الثاني :
(أ) إذكر الحالات التي تحتسب فيها رمية حارس المرمي ؟
(ب) إذكر التعليمات العامة لتنفيذ رمية الجزاء ؟
(ج) إذكر الفرق بين رمية الارسال التي تؤدي في بداية كل شوط ، ورمية الارسال التي تؤدي بعد تسجيل هدف ؟

(د)إذكر الفرق بين كلا من (إيقاف اللاعب 2ق ، الاستبعاد ) ؟

(هـ) إذكر في نقاط مهام الحكام والمسجل والميقاتي قبل بداية المباراه ؟

   (الدرجة 15)

=======================================================================

مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق ،،،








د/ أحمد محمد القط










